EVALUACION DE RIESGO BIOLOGICO
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

ANEXO 1 | INFORMACION GENERAL SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

¢ Qué es el nuevo ’ X l

coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.
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¢Cuales son los sintomas

del nuevo coronavirus?

Los sintomas mas comunes de
Ia nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire

€1 80% de los casos presenta sintomas leves
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2 Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

'? Lavate las manos
frecuentemente

Al toser o estornudar, Usa paiiuelos
AW cibrete labocay la I'a'\ desschables para
b nariz con el codo i
flexionado u respiratorias y tiralo tras
su uso

Si presentas sintomas
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¢ Como se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su Nariz, sus 0jos o su
baca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos i
metros. e
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¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios .
recientes.

2
Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los
antibidticos NO deben ser utilizados
como medio de prevencion o tratamiento.
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¢ Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacién general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del
virus si las llevan quienes estan enfermos.

Los profesionales sanitarios indicardn el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se
considere necesario.
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LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS
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Nuevo coronavirus:

Qué hacer

Si has estado en una zona de riesgo

Y
presentas estos Sintomas durante 'OS SigUienteS
14 dias
F'ebr. T Seﬂ!acién de

falta de aire

7 4 5

Quédate en casa y llama al 112
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ANEXO 2 | MEDIDAS HIGIENICAS GENERALES

Lavarse las manos con agua y jabon, o con solucion a base de alcohol, protege de igual
forma y debe realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y
objetos o materiales contaminados.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo
y frente a cualquier escenario de exposicion. Se recomienda:

10.

1.

La higiene de manos es la medida principal de prevenciéon y control de la infeccidn. Si
las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabdn
antiséptico.

Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otrosadornos.

Recoger el cabello largo en una coleta o mofio bajo, pudiéndose ayudar de un gorro de
quiréfano .

Evitar el uso de lentillas. Si se necesitan gafas, éstas deberan estar fijadas con cinta
adhesiva desde el puente de la gafa a la frente.

Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser
fuente de exposicidon prolongada en caso de resultar contaminados.

Revision de los equipos de proteccion individual, si es necesario su uso, para comprobar
su buen funcionamiento, sustituyendo los defectuosos antes de su uso.

Seguir los procedimientos de trabajo establecidos.

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion individual (si son obligatorios su uso) y debera desecharlos o, si
no son desechables (caso de las gafas o pantallas de proteccién), limpiarlos,
desinfectarlos y guardarlos en lugares que no contengan otras prendas (taquillas o
simular).

Si no se puede evitar el uso de EPIs reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas, y descontaminarse usando el método indicado por el
fabricante (ver folleto informativo del EPI en cuestidn) antes de guardarlos. El método
debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del
EPI, de manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y proteccion
no resultacomprometida.

El empresario se responsabilizara del lavado, descontaminacion y, en caso necesario,
destruccion de la ropa de trabajo y los equipos de proteccion individual a que se refiere
el apartado anterior, quedando rigurosamente prohibido que los trabajadores se lleven
los mismos a su domicilio para tal fin.

Etiqueta respiratoria:

e Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

e Sinosetiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

o Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

e Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos
porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies
contaminadas con secreciones.
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